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Présentation 

Le Réquistanais est un territoire à la nature généreuse au cœur de 
l’Aveyron. Entre le Parc naturel régional des Grands Causses, le Mont du 
Lagast culminant à 927 mètres et la vallée du Tarn, les paysages s’ouvrent et 
invitent à prendre le temps de regarder. Ici, l’élevage façonne les terres et les 
savoir-faire. La brebis y tient une place centrale, célébrée à travers marchés, 
salons, fromages et fêtes qui rythment la vie locale. Côté nature, chacun 
trouve son rythme : randonnées, pêche, baignade, canoë, escalade ou 
encore cyclisme. Le patrimoine, les foires et les rendez-vous festifs viennent 
compléter ces moments de découverte et de partage.

11 communes

5300 habitants 
INSEE 2022

Plus de 2000 emplois

75 000 brebis
Fête de la brebis annuelle 

Salon professionnel Provinlait 
biannuel

3 zones d’activités économiques
Réquista

Saint-Jean Delnous
Lédergues

 

Les Trésors du Réquistanais
11 parcours de randonnées 

sur les 11 communes

EN CHIFFRES

Carte du territoire et des communes
DES CAUSSES 
À L'AUBRAC

MILLAU GRANDS 
CAUSSES

LÉVÉZOU PARELOUP

MUSE & RASPES 
DU TARN

SAINT-AFFRICAIN
ROQUEFORT
SEPT VALLONS

LARZAC & VALLÉES

LODÉVOIS 
& LARZAC

MONTS, RANCE 
& ROUGIER

RÉQUISTANAIS

LE BERCAIL
 MAISON DES SERVICES 
DU RÉQUISTANAIS

05 65 43 68 64
lebercail@requistanais.fr

bienvenue.requistanais.fr

CONTACT Plateforme 
interactive 
VIA



Santé 

•	 Maison de santé et centre de santé pluridisciplinaires
•	 2 Pharmacies Réquista, Lédergues
•	 Aide à domicile (ADMR)
•	 Structures médico-sociales : EHPAD, PMI, CMPP, CMP
•	 Structures sanitaires : SMR La Clauze
•	 Dentistes
•	 Vétérinaires

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU RÉQUISTANAIS

Économie

•	 1er marché ovin de France
•	 Etablissements inscrits au RCS : 53.5 % industrie, 

23.3 % commerce, 17.8 % services, 5.5 % construction
•	 27% des emplois dans le secteur de l’agriculture

Éducation 

•	  Crèche, Relais Petite Enfance
•	  Centres de loisirs, Club ado
•	  5 Écoles, 2 collèges (public et privé)

Culture & loisirs 

•	 Stades, piscine, parcs de jeux, salle de sport muscu
•	 Salle omnisports départementale, dojo
•	 Cinéma
•	 Médiathèque 
•	 140 associations culturelles et sportives : écoles de 

musique, chant, danse, loisirs créatifs, théâtre, tennis, 
badminton, volley, ping-pong, judo, foot, rugby, gym, 
club rando, club vélo, club photo, club de plongée.…

•	 Evénements : Fête de la Brebis, Provinlait
•	 Journées Pleine Nature, fêtes votives, concerts
•	 Compétition trail : Roukamina, Réquis’Trail
•	 Compétition VTT : La Réquistanaise
•	 Compétition pétanque, quilles de 8
•	 Enduro GP
•	 Parcours de float tube
•	 Centres équestres
•	 Marchés alimentaires hebdomadaires et Foire 

mensuelle

Se loger

•	 Accompagnement à l’installation personnalisé sur 
rendez-vous

•	 Prix moyens des logements locatifs : 600 €
•	 Prix moyens d’achat maison avec terrain : 150 000 €
•	 65,7 % de résidences principales, 23,6 % de résidences 

secondaires, 10% de logements vacants
•	 Permanences rénovation de l’habitat : ADIL, Oc’tehaMobilité 

•	 Transports en communs : 2 lignes de car au départ 
de Réquista vers Albi et Rodez

•	 Transport scolaire 
•	 Aires de covoiturage
•	 Transports solidaires

Vie quotidienne

•	 Le Bercail à Réquista, maison des services 
regroupant la Maison France Services, l’espace de 
vie sociale, un espace de coworking

•	 MISS (Maison Info Services Solidaire) à Montclar
•	 Permanences Aveyron Services 

# Point info seniors # handicap
•	 Déchetterie à Réquista
•	 Recyclerie à Lédergues

06 70 44 73 25 
roxanne.wilhelm-jammes@parc-grands-causses.fr

parc-grands-causses.fr

CONTACT PARC NATUREL RÉGIONAL
DES GRANDS CAUSSES
Roxanne Wilhelm-Jammes
Chargée de l’attractivité et du développement sociétal


