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VENEZ A NOTRE RENCONTRE
On se déplace proche de chez vous !

Le Carrétou de la santé réunit des spécialistes

de l'audition, de 'optique, des praticiens et des
professionnels de santé pour proposer gratuitement
des actions de prévention en faveur de votre santé.
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— NOVEMBRE 2026 —

Camarés - Mecredi 4 novembre
DE 9H A 12H
Salle des fétes
Avec la Mammobile, atelier « Temps pour soi » profitez d’un moment convi-
vial pour échanger, vous recentrez et découvrir des méthodes et ressources
pour souffler dans votre quotidien.

Jeudi 5 novembre
Saint-Feélix-de-Sorgues

DE 9H A 12H
Salle des fétes

Latour-sur-Sorgues
DE 14H A 17H
Chéteau de Latour
Votre vue évolue, faites le point.

Un bilan de prévention avec un professionnel pour mieux comprendre votre
santé visuelle, repérer d’éventuelles difficultés et adopter les bons réflexes.
Prenez rendez-vous au 05 65 6135 50
ET

Qualité de lair intérieur : agissons pour notre santé !

Venez échanger autour des bons gestes pour un air intérieur plus sain et
bénéficiez, sous conditions d’éligibilité, d’un kit de dépistage du radon.
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Belmont-sur-Rance - Mardi 17 novembre

DE 9H A 12H
Résidence Deux Ponts (Ancien Sherpa)

La Cavalerie - Vendredi 20 novembre
DE 14H A 17H
Mairie
Bilans de santé pour les plus de 60 ans !
Profitez d’un bilan de santé gratuit et confidentiel avec un professionnel de santé local.
Chaque bilan dure 30 minutes et permet de faire le point sur votre état
de santé global.
Prenez rendez-vous au 05 65 6135 50
ET

Créons ensemble contre la précarité énergétique !

Ateliers participatifs pour fabriquer des kits de bienvenue (bouillottes, boudins de portes)
et partager des conseils pratiques pour mieux vivre I'hiver.
ET
Qualité de l'air intérieur : agissons pour notre santé !
Venez échanger autour des bons gestes pour un air intérieur plus sain et bénéficier, sous
conditions d’éligibilité, d’un kit de dépistage du radon.

— DECEMBRE 2026 —

Montclar - Vendredi 4 decembre

DE 14H A 17H
Restaurant ’Attache de vin
Atelier fabrication de produits ménagers économiques et sans danger pour la santé.
Prenez soin de chez vous et de votre santé.

Intervention d’une psychologue.




Sur le marcheé ou la place du village,
le Carrétou de la santé vous accueille
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avec ou sans rendez-vous

ILS ONT PARTICIPE AU DD
CARRETOU DE LA SANTE
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Monique

Un petit tour au Carrétou, c’est .

prendre conscience d’actes qui Anne-Marle

pourraient améliorer votre santé Des intervenants trés

en général avec le sourire, la professionnels, des ateliers
convivialité et la bonne humeur. intéressants et conviviaux et une

Monique Aliés,

Maire de Belmont-sur-Rance

découverte de nouvelles pratiques
enrichissante.

Anne-Marie, habitante
de Calmels-et-le-Viala

Un projet soutenu par le Parc naturel régional des Grands Causses,
les collectivités et les partenaires de la santé du sud-Aveyron
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« Le Carrétou », une dénomination
qui parle, avec en plus un trés bon
accueil du personnel compétent et
a l’écoute.

Francis, habitant

de Campagnac

info@parc-grands-causses.fr
07 4336 99 41
Parc-grands-causses.fr
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