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«Bons réflexes santé Occitanie» 
Charte de bon usage 
de l’identité graphique  



Murasson Jeudi 9 juillet
DE 17H À 19H

Au Bar restaurant de le Place du Foirail
Atelier fabrication de produits cosmétiques 
économiques et sans danger pour la santé.  
Prenez soin de vous et de votre santé. 

Roquefort-sur-Soulzon Samedi 18 juillet 
DE 14H À 17H

Au stade, Festival Graines d’Enfance 
Découvrez « Les bons réflexes de l’été » : risques baignade, 

les moustiques/tiques, l’exposition solaire, l’activité physique 
et les sucres cachés avec une diététicienne pour vous présenter 

comment bien gouter en été en faveur de votre santé.

Montclar Mardi 21 juillet 
DE 14H À 17H

Au restaurant l’Attache de vin
Atelier fabrication de produits cosmétiques 
économiques et sans danger pour la santé.  
Prenez soin de vous et de votre santé. 

JUILLET 2026

VENEZ À NOTRE RENCONTRE 
On se déplace proche de chez vous ! 
Le Carrétou de la santé réunit des spécialistes 
de l’audition, de l’optique, des praticiens et des 
professionnels de santé pour proposer gratuitement 
des actions de prévention en faveur de votre santé.

LES PROCHAINES 
DATES



Montclar Mardi 4 août
DE 15H À 19H 

à la salle des fêtes
Présence des Caravane du sport de L’UFOLEP. 

Avec le Carrétou découvrez « Les bons réflexes de l’été » : 
risques baignade, l’exposition solaire, les sucres cachés, 

l’activité physique avec APA FORM et les moustiques/tiques 
avec une sensibilisation du CPIE. 

Saint-Jean-du-Bruel Mercredi 5 août 
DE 15H À 19H

Ancienne colonie à la Prade
Présence des Caravane du sport de L’UFOLEP. 

Avec le Carrétou découvrez « Les bons réflexes de l’été » : 
risques baignade, l’exposition solaire, les sucres cachés, 

l’activité physique avec APA FORM et les moustiques/tiques 
avec une sensibilisation du CPIE. 

Verrières Jeudi 6 août
DE 16 À 19H

Place du Village
Présence des Caravane du sport de L’UFOLEP. 

Avec le Carrétou découvrez « Les bons réflexes de l’été » : 
risques baignade, l’exposition solaire, les sucres cachés, 

l’activité physique avec Solution Sport et les moustiques/tiques 
avec une sensibilisation du CPIE. 

Vabres l’Abbaye Vendredi 7 août
DE 15H À 19H

Au Parc de l’Evêché
Présence des Caravane du sport de L’UFOLEP. 

Avec le Carrétou découvrez « Les bons réflexes de l’été » : 
risques baignade, l’exposition solaire, les sucres cachés, 

l’activité physique avec APA FORM et les moustiques/tiques 
avec une sensibilisation du CPIE. 

AOÛT 2026



Sur le marché ou la place du village, 
le Carrétou de la santé vous accueille 

avec ou sans rendez-vous

ILS ONT PARTICIPÉ AU 
CARRÉTOU DE LA SANTÉ 

Monique
Un petit tour au Carrétou, c’est 
prendre conscience d’actes qui 
pourraient améliorer votre santé 
en général avec le sourire, la 
convivialité et la bonne humeur.
Monique Aliès, 
Maire de Belmont-sur-Rance

Françis
« Le Carrétou », une dénomination 
qui parle, avec en plus un très bon 
accueil du personnel compétent et 
à l’écoute.
Francis, habitant 
de Campagnac

Anne-Marie
Des intervenants très 
professionnels, des ateliers 
intéressants et conviviaux et une 
découverte de nouvelles pratiques 
enrichissante.
Anne-Marie, habitante 
de Calmels-et-le-Viala
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