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Le 27 mai 2025 a eu lieu la deuxiéme édition des Rencontres Santé a
la Maison de ma Région de Millau. Réunissant les acteurs de la santé
(sanitaire, social et médico-social), I'événement fut riche en échanges
et interconnaissance entre professionnels locaux. Cette journée qui a
permis de croiser les regards et les pratiques autour d’'un enjeu de santé
majeur : le lien santé - environnement.

La deuxiéme édition s'est articulée autour de deux temps
forts : la matinée consacrée aux conférences présentées

par des expertes en santé environnement et I'aprés-midi
dédiée aux ateliers participatifs et réflexifs.
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Théme: Conférenciéres
Santé- Environnement expertes

© O

Ateliers participatifs

animés par des professionnels
intervenants de la région et acteurs du
territoire

Retrouvez dans ce livret les
grands moments de la journée.



Lien santé - environnement,

de quoi parle-t-on?
Parler de «santé-environnement» cest
avant tout se poser une question
comment différencier une approche
sanitaire et sociale dune utopie
alternative?

C’est pour poser les bases de ce théme

qulsabelle Tournier, nous a rappelé Isabelle Tournier

et illustré par de nombreuses études

scientifiques le concept de santé globale maitresse de conférence en
et les travaux qui prouvent les effets neuropsychologie & I'Université
bénéfiques de la nature sur la santé. Paul-Valéry, Montpellier

Concept longtemps laissé de coté,
le lien santé-envrionnement apparait de
plus en plus fondamental. Les déterminants de Cliquez-ici pour
santé sont une preuve que nous ne pouvons plus voir la vidéo !
considérer la santé humaine comme indépendante
de notre environnement. Membre active de la Fédération
Francaise Jardins, Nature & Santé, Mme Tournier a présenté les vertus
scientifiquement prouvées du contact avec la nature.

Charlotte
Marchandise

experte santé environnement
Cliquez-ici pour et directrice European Public
voir la vidéo ! Health Association

Les ateliers

Deux sessions d’ateliers,
Réflexion collective,
Interconnaissance et actions
Inspirantes

Six thématiques

Afind’illustrerla pluralité desaspects dulien santé-environnement
nous avons proposé plus de dix ateliers. Des intervenants de la région
ou de territoires proches ont présenté des retours d’expériences concrets et
inspirants. Co-animé par des agents du Parc et des partenaires, les ateliers ont été
pensés comme des temps d’échanges en intelligence collective.

Les thématiques & intervenants:

e Quercy Energies, agence
locale de I'énergie du Lot \
Equi'partenaire & La Salvage,

Energie médiatrice animale et centre de loisir

e Las Cardabellas, association FF o I L
Randonnée et Association des jardins familiaux de
climat Paulhe, association

Citoyens
en
ti « Nadege Jambin, CLS Aubrac,
« CPIE du Rouergue S action \\ Carladez, Viadéne

 Nadege Jambin, CLS Aubrac, Eduquer Jardin du Chayran, membre du
Carladez, Viadéne dehors réseau jardins de Cocagne

e Moments Nature, association
d’éducation en extérieur

e Ecole primaire du Roc Nantais

Retrouvez les posters de présentation de chaque atelier et intervenants a la fin

Qu’en disent les participants?

«J’étais trés éloigné de ce sujet et en méme temps curieux de ce que
cela pouvait étre [...] j'ai apprécié la découverte d’'un projet qui soit
duplicable»

B.Solier, Coordinateur Convention Territoriale Globale
«Pour les professionnels du handicap, la transversalité, la transferrabilité
des projets et les approches présentées permettent d’intégrer 'axe santé-
environnement & nos pratiques professionnelles»

SVaur, Directeur adjoint SAVS Les Charmettes

«L’apport du savoir de chacun pendant les ateliers a été fantastique.
Cela a permis de mettre le doigt sur des pratiques & promouvoir»

FHerbaut, Médecin et élu


https://www.youtube.com/watch?v=FpxnYp1hJlw
https://youtu.be/-EN5uzXej7I

Les grandes idées

A travers les conférences et les ateliers, les Rencontres Santé ont
mis leurs participants au défi d’imaginer des idées nouvelles pour
le territoire. Voici un extrait des grandes idées ressorties selon les
différentes thématiques :
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Terrestres Educatives

sorties avec les patients
pour les faire marcher.



EDUQUER DEHORS

Ecole primaire publique
du Roc Nantais

Le Bourg, 12230 Nant

05 65 62 28 17
ce.0121194H@ac-toulouse.fr

A quelle problématique je réponds?

Comment rendre 'éducation en extérieur possible
al’école publique?

Le projet de L'Aire Terrestre Educative, est une réelle opportunité pour
les éleves de la classe de cette année et des années a venir de
devenir acteur de la protection de la nature avec une prise de
conscience concréte et une connaissance approfondie de leur
environnement proche.

Obijectifs Partenaires
. E.er(r:ettre.té?ulx efnfants :Iléth:dler & CPIE du Rouergue, Mairie, Syndicat
R'O (;verlm © ? atune: & °€e Mixte du bassin Versant, Association
- hendre fes enfants ac eul.'s e des habitants et jardiniers du village
responsables de leur environnement
Lieu d’action Public cible
Eléves du CP au CE2
Nant
Temporalité

Budget

Subvention OFB : 4000 euros
Coopérative scolaire: 200 euros
La trousse a projet : 500 euros

Plusieurs années
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A quelle problématique je réponds?

"Et si la nature nous aidait a bien vieillir ?"

Objectifs
- Prendre conscience de son corps et de
ses sens
- S'ouvrir a soi, aux autres au vivant
- Comprendre l'importance de la nature
dans le soin de soi.

Lieu d’action
Territoires des Hautes
Terres dans le Cantal
Budget

35 899€

Partenaires

Conférence des Financeurs du
Cantal

En recherche d'autres
financements

Public cible

Personnes de plus de
60ans valides et mobiles

Temporalité

1 a 2 fois par mois sur
I'année 2025




S\ CITOYENS EN ACTION

CPIE du ROUERGUE

Nadege JAMBIN

Coordinatrice du Contrat Local de

Santé
Aubrac Carladez Viadéne
07.56.42.99.32

n.jambin@ccacv.fr

25 avenue Charles de Gaulle 12100 Millau
cpie-rouergue@orange.fr

A quelle problématique je réponds?

Comment impliquer les habitants dans une démarche

Dans quelle mesure la végétalisation du centre ville contribue au bien- Contrat Local de Santé ?
étre des habitants ?

Mon projet

Partenaires
Etat, Région
Ville de Millau

Lieu d’action

9 Centre ville de Millau

Partager & Proposer
en Aubrac Carladez Viadéne

Partenaire

ARS Occitanie

Lieux

9 5 bassins de vie du territoire

Aubrac, Carladez, Viadéne

Temporalité Temporalité

2024-2025 Juin a septembre 2024

Mise en ceuvre/ Déploiement Les bénéfices santé Mise en ceuvre/ Déploiement Bénéfices



LIEN AVEC LE VIVANT

Cherbonnel Madline
LOGO/PHOTO Tel.: 0671836819
Mail:

A quelle problématique je réponds?

Comment apporter un mieux étre chez les personnes fragilisées grace au
contact avec les animaux

Mon projet
Développer une activité de médiation par le cheval et les animaux de la ferme sur le
domaine de la Salvage et en itinérance. Aider les personnes en état de vulnérabilité
grace a lattirance naturelle de ’humain envers les animaux. Bénéficier des
installations et des animaux de la Salvage adaptées pour les personnes a mobilités
réduites et propices a la mise en place de séjours.

Partenaires
Domaine de la Salvage, Millau

Lieu d’action

Au domaine de la Salvage ou
sur site demandeur

Temporalité
Alheure, séances
hebdomadaires ou

ponctuelles
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ASSOCIATION DES JARDINS
FAMILIAUX DE PAULHE

LOGO/PHOTO Contact Mairie de Paulhe

05.65.59.87.10

A quelle problématique je réponds ?

Le jardinage permet un partage de savoir, du lien social, le plaisir
commun de profiter de la nature environnante

Mon projet

Partenaires

Le partenaire principal est la
municipalité

Lieu d’action

Paulhe

Temporalité

Lactivité a lieu de mars a
octobre
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%9 MIEUX MANGER

Nadege JAMBIN

Coordinatrice du Contrat Local de
Santé
Aubrac Carladez Viadéne
07.56.42.99.32

n.jambin@ccacv.fr

Comment mettre en ceuvre un projet « Ordonnance Verte »
3 'échelle d'un territoire ?

ORDONNANCE VERTE

en Aubrac Carladez Viadéne

Partenaires

Multiples
En cours d’étude

Lieux

9 Territoire Aubrac, Carladez, Viadene
Temporalité

Cible : 2025/2026

Mise en ceuvre/ Déploiement Résultats attendus

REGNIER ALICE, Jardin du
Chayran
Chemin du Chayran

07.49.82.65.14

A quelle problématique je réponds?

Comment prendre soin de sa santé et celle de ’'environnement a travers
notre alimentation ?

Le foyer des Charmettes, IME la
Roquette

En cours : Foyer de vie les
Glycines, ABSEAH, IME de Millau

3 départements d’Occitanie, a 'échelle
d’intercommunalités : Aveyron, Haute
Garonne. Pyrénées Orientales

* 20 ateliers de janvier 2025
ajuin 2026
* 4 ateliers/ établissement

Mise en ceuvre/ Déploiement Les bénéfices santé




&, MARCHE & SANTE

LAS CARDABELAS

Club de randonnée pédestre
Hétel de Ville
12400 SAINT AFFRIQUE

A quelle problématique je réponds?
Comment rendre la pratique de la randonnée accessible a tous?
La rando santé s'adresse a des personnes capables de se déplacer
seules mais qui, pour des raisons de santé ont une progression

ralentie. Elle est encadrée par des animateurs formés.

C'est un moment de détente qui permet de se rencontrer et
d'échanger tout en ayant une activité physique adaptee,

Partenaires

Lieu d’action

9 St Affrique et sa région

Temporalité

1 séance hebdomadaire

P %
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ENERGIE & cLIMAT [l

AUBERT Alban

21 rue Joachim Murat
46000 Cahors
— 0565358126

Agir pour améliorer la qualité de l'air intérieur des
ménages en situation de précarité

la sensibilisation des acteurs socio-professionnels, acteurs
locaux et grand public sur les enjeux de la QAI

un accompagnement local des ménages, avec visite a
domicile et la mise en place de petites actions pour améliorer
la qualité de l'air intérieur

Partenaires

CAPEB, Collectivités,
Département du Lot, ARS,
DREAL

Lieu d’action

9 Département du Lot, avec un
territoire test sur Salviac

Temporalité

2024 -2026
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Mise en ceuvre/ Déploiement Les bénéfices santé




o
»* AGIREN SANTE-
ENVIRONNEMENT

Agir en ESE

Un site internet ressource et contributif
LOGO/ PHOTO pour agir en Education
et promotion de la Santé-
Environnement

Les porteurs du site inter régional en Occitanie

Les objectifs du site

Fournir des ressources informatives et documentaires en ESE;
Proposer des ressources et reperes pédagogiques, éducatifs et
méthodologiques ;

Recenser les événements et acteurs en éducation et promotion santé-
environnement en vue de les valoriser ;

Créer du lien entre les acteurs et les territoires.

Les types de contenus du site
Un onglet THEMATIQUES pour mieux comprendre les enjeux avec
notamment 45 focus pour approfondir des sujets;

Des FICHES METHODES pour animer des séances éducatives, des
animations...;

Des DISPOSITIFS PEDAGOGIQUES coordonnés a l’échelle régionale pour
informer / sensibiliser des publics;

Une MEDIATHEQUE pour s’informer

Un AGENDAS EVENEMENTS permettant de valoriser les actions ESE en
région

Une CARTOGRAPHIE INTERACTIVE pour valoriser les acteurs et leurs actions
en ESE et favoriser le lien entre acteurs dans les territoires

N’hésitez pas a vous inscrire a la lettre d’informatiol ttps://agir-ese.org/

Contact en Aveyron : sblanchis@promotion-sante-
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