jusqu’au 4 septembre ——
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s-lieux !

avec les tier

Tous a table >

Vos recettes maison revisitées par le chef Michel Bras ?
C’est le nouveau projet mitonné
par le Parc naturel régional des Grands Causses
et six tiers-lieux proches de chez vous pour 2024 !

Chacun des tiers-lieux élira sa recette vedette qui sera revisitée
par le Chef Michel BRAS. Seront organisés avec lui :

7zt
permettant de réaliser cette recette.
Seriez-vous intéressé pour y participer ?

Vel
pour réunir les habitants et féter le partage !

T Complétez le questionnaire au dos de ce flyer.



Quel est le nom de votre plat ?

Quels sont les ingrédients locaux

et saisonniers utilisés
(légumes, légumineuses, viande, céréales...) ?

A quelle occasion le mangez-vous ?

Quel est votre nom et votre prénom ?

A quel numéro de téléphone et/
mail peut-on vous contacter ?

Pingpong Cowork de Millau
contact@pingpong-cowork.com

06 63 85 85 45

Tiers-lieu du Chéteau de Latour
latour.chateau@orange.fr

0770 06 03 11

Tiers-lieu de St Saturnin-de-Lenne
mairie-stsaturnindelenne@wanadoo.fr
06 32 54 31 97

Oe qui 'avez-vous appris ?

Liste des ingrédients, proportion,
nombre de personnes

Temps de préparation et temps de
cuisson

Les étapes de votre recette

Tiers-lieu de PEPHAD Beau Soleil de
Riviere-sur-Tarn
lesterrasses@ephad-beausoleil.com

06 0121 86 32

Espace de Vie Social Monts Rance Rougier
a.bregou@lesnouveauxtroubadours.fr

06 78 68 3173

Tiers-lieu de Labastide-Solages
labrosse.astoul@orange.fr

06 08 49 9179
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