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PARC NATUREL
REGIONAL DES

GRANDS CAUSSES

A la pointe méridionale du Massif central,
en sud-Aveyron, arpentez un territoire a nul
autre pareil, au coeur de paysages somptueux
ou la vie rurale aime & se réinventer !
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Majestueux ou plus secret,

e s e n u n Chacun de ces paysage & (@ % / Fournisseuse officielle du rayon laitier
rp re ndre ESP ,"'e Sl \ des Grands Causses, la brebis sait se

saura vous su

ACTIVITES

2 Parc

naturel PY
@ régional
des Grands Causses s O r t I ve
Une autre vie Sinvente ici

Avec ses aires d’envol et ses riviéres, ses falaises escarpées et ses
chemins, le Parc des Grands Causses est un immense spot multi-
pratiques et un vivier de loisirs énergisants.

Pani
Un vol découverte en parapente biplace ou une exploration spéléo ? L’ascension d’une paroi

d’escalade ou la descente des gorges en canyoning ? Des virages en gravel ou des méandres d
en canoé-kayak ? Mais encore : de la randonnée pédestre, de la via ferrata, du VTT, du saut a g O u r m a n

Pélastique, du paddle en eau vive, plus paisiblement de la baignade et de la péche... Sans oublier
le “Grands Causses Espace Trail”, avec ses 35 circuits pour sillonner le territoire & perdre
haleine ! Au pays des Natural Games et du Festival des Templiers, de formidables terrains de jeu

vous attendent et des professionnels de la pleine nature vous accompagnent pour une expérience
sportive inoubliable.

%9 GASTRONOMIE

A tout seigneur.. Le Roquefort, roi des
fromages, se taillera immanquablement
une place dans votre panier des Grands
Causses. En compagnie d’un vin des

L’agropastoralisme aussi est une activité de pleine nature ! Cétes de Millau, 'autre AOP du territoire.
! Le péturage des brebis en plein air, parmi les prairies de N’hésitez pas a croquer dans les trénels
(_ grammfees eAt de legummeuses, contrzb.u.e a th qualité du lait (tripes d’agneau), les salaisons, le
et au bien- étre animal. C’est une tradition & sauvegarder et . . .
. : o consistant gateau a la broche, les
une condition essentielle pour la fabrication du fromage AOP :
% Roquefort. cerises de la vallée du Tarn, et a

savourer d’excellents breuvages a base
d’aromatiques. La gastronomie du sud-

Aveyron, ce sont notamment plusieurs
milliers de paysans qui s’investissent dans
le pastoralisme et ’élevage, le vignoble et
l'arboriculture, le maraichage biologique,
Iapiculture... Retrouvez leurs productions
sur les marchés de pays, les marchés
estivaux, mais aussi en vente directe auprés
de fermes et de magasins coopératifs... et
dans les restaurants et auberges de terroir !
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bout de champ

Abbaye de Sylvanés

De l'imposant donjon de Peyrelade au chateau de grés rouge
de Saint-Izaire, de Sévérac-d’Aveyron a Coupiac, plusieurs
chiteaux et tours de guet semblent veiller sur le passé médiéval

du Parc des Grands Causses.

Onze d'entre eux figurent sur la route des Seigneurs du Rouergue, tous alliés pour
vous proposer des visites de qualité ! Les édifices religieux ne sont pas en reste, de
I’abbaye cistercienne de Sylvanés au prieuré de Comberoumal. Sur le Larzac et autour,
les superbes cités templiéres et hospitalieres, La Couvertoirade, La Cavalerie, Le
Viala-du-Pas-de-Jaux, Sainte-Eulalie-de-Cernon et Saint-Jean-d’Aleas, vous ouvrent
leurs remparts. Citons encore le site archéologique de La Graufesenque a Millau, les
statues-menhirs de la vallée du Rance et du Dourdou (telle la mystérieuse "Dame de
Saint-Sernin"), les tombes wisigothes des Costes-Gozon : ’histoire humaine des Grands
Causses se lit 8 méme le paysage, gravée dans la pierre.

La Couvertoirade

Statue-menhir
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Chdteau de Peyrelade
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