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LE PNR DES

- GRANDS CAUSSESE  swimimiaiuioce

P Créé en 1995

P Extension en cours sur le
Lodévois Larzac en 04/2024

P 93 2119 communes
® 327 070 ha =2 380 710 ha
®» 80 000 = 105 000 habitants

Le territoire du projet de Parc naturel régional
des Grands Causses
Parc - Communautés de communes -

aturel

E Périmétre du Parc naturel régional Pop. totale 2021
des Grands Causses du projet de PNRGC :
86 421 hab

Surface : 3807 km*
Densité : 22,7 hab,/km?
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Communautés de communes :

- CC des Causses & I'Aubrac CC Larzac et Vallées
CC Lévézou Pareloup - CC Saint-Affricain, Roquefort, 7 Vallons
CC Pays de Salars | CC Monts Rance et Rougier
CC Muse et Raspes du Tarn CC Réquistanais

CC Millau Grands Causses I:] CC Lodévois Larzac



& COMPLEMENTARITE ATTENUATION /
ADAPTATION

« Eviter « Gérer
'ingérable » l'inévitable »

[ATTENUATION] [ ADAPTATION ]

Changement

AGIR SUR LES climatique
CAUSES DU CC

AGIR SUR LES
CONSEQUENCES DU




LA DEMARCHE « ADAPTATION AU
@ CHANGEMENT CLIMATIQUE » B8

Santé et
® Une double approche : PCAET et CLS cadre de
I vie
® Une démarche intégrée, SCoT CLS
Adaptation

une gouvernance commune ce

SCoT-

AEC  VpCAET

D L.e calendrier o Recentrage sur 2 sujets:
- Santé et cadre de vie
- Tourisme

jlg/os Mars a juillet/2024 12/2024 10/2025
ncement
Diagnostic ACC

Stratégie + plan d’actions

[ Partage diagnostic, sensibilisation ]




FOCUS APPROCHE « UNE SEULE
SANTE>

o
0 /o COMPORTEMENTS

.

Habitudes de vie' des individus comme

45% les choux de madeiités, les habtudes 5%

alimentaires, les addictions, les pratiques FACTEURS
sportives, ls sédentanté
FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

SOCIO-ECONOMIQUES

Acces & lemploi et b Néducation, acces A des Etat des mieux, exposSition Sux NUISAnces (sonores,

revenus décents, acoes & une alimentation olfactives, visuelles, ), aux poliutions (de I'ai, de leau,
saine, b 1a culture, sux loisirs, aux réseaux des sols), & des températures extrémes. Qualité du cadre
famebaux et communautaires de vie : habitat, transports en commun, équipements
collectifs et services, condtions de travail, proximité aux

espaces de nature,
De nombreux travaux ont démontré les hens entre la

5 /0 QU'EST‘CE QU' = :::hte du c:c‘:de vie et la stuation sOCio-4conomique
SYSTEME DE SOINS ‘ DETERMINE s
NOTRE SANTE ?
0,
<X 5%
- PATRIMOINE GENETIQUE
Facteurs biologiques hés au sexe,
Accs et qualité de fofire de soins (éablissements et %‘ LI 2 dge. & Mhénedae

professionnels de santé, structures de prévention,
insttutions publiques.)

© Risens Ubas



) QUE RETENIR DE LA DEMARCHE?

P Des impacts multiples et interconnectés Forét
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Les impacts du
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climatique sur le
territoire des
Grands Causses
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CADRE DE VIE

FOCUS SUR LES IMPACTS SANTE ET

« Le changement climatique est la principale crise sanitaire

mondiale »

P Dégradation conditions de vie

* Surmortalité en cas de canicule, décés prématurés
» Dégradation santé physio: difficultés d’adaptation, troubles sommeil, fatigues...
» Dégradation conditions de travail, notamment en extérieur

» Dégradation environnement physique: surchauffe des ERP, habitations, dégats
matériels...

P Augmentation des pathologies
» Déshydratation, insolation a répétition

* Nouvelles pathologies: dengue, zika... : de plus en plus de zones deviennent
favorables a leur prolifération

* Qualité air: génes/insuffisances respiratoires, allergies

* Qualité eau: concentration des pollutions...

P Santé mentale
» Dégradation lien social: isolement
* Stress post traumatique
* Troubles du comportement liés a 'enfermement

» Troubles anxiodépressifs, psychiques : écoanxiété, éco-paralysie, solastalgie...

° Hausse des

inégalités
(ex:

précarité

énergétique,

alimentaire,
acces aux

soins)
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QUE RETENIR DE LA DEMARCHE?

® Une « diffusion » de 'approche ACC au sein
) . », . . % »,
d actions préexistantes (ex: r’n.oblhtes douces, USRS
conseil en rénovation énergétique... ) et de lecture pour tout projet

. Objectif: .

nouveaux projets

P Une sélection restreinte d’actions

opérationnelles, qui seront intégrées dans le ° Rester o
SCoT-AEC et le CLS pragmatiques!

Vulgariser, partager, 0]

échanger

P Une démarche concertée pour aussi acculturer et .
sensibiliser [




QUE RETENIR DE LA DEMARCHE?
FOCUS PISTES D’ACTIONS

D Précarité énergétique (SLIME)

D Sensibilisation :

e Création d’'un guide a destination des élus sur les solutions mobilisables
en matiere d’ACC

e Création d'une boite a outils mobilisables sur le sujet ACC, () ADAPTONS NOTRE TERRTORE

ok
4! VoS ATTENTES, NOS SOLUTIONS !

» Formation clef en main pour les agents/élus et autres acteurs

P Aménagement- lien Urbanisme favorables a la santé
0/ Intégration dans les docs de planification: SCOT-UFS-ACC
1/ Travail sur un cadre commun de référence:
« Qu’est ce qu’un aménagement adapté au CC et favorable & la santé? »
2 / Formalisation: charte ou autre marquage territorial
3/ Application via 'expérimentation de projets exemplaires

4/ Valorisation de ces projets

P Outils pour les habitants: gestion des eaux pluviales, cartographie de points de fraicheur...
P Jumelage climatique

® Poursuivre le travail de prospectives: Projet Territoires 2050 (ADEME)



& ClimaSTORY —

DES OUTILS DEDIEES ClimASTORY

Impacts économiques
Impacts sur la qualité
del'eau

P Adaptation du jeu « Climastory » : pour
les partenaires/élus

‘ ‘ il e [T

irée par e jeu Cli 3 Rhéne-Alpes Energie

Un oulll créé par Avec le soulien de ;

; STORY - g
SCImaSTORY — @y uem;,  @LaRégion (s E ]
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~4J DES OUTILS DEDIEES Etat actuel - 2025

P Création de fresques
et mises en récits

Exemple de l’entité
paysagére « Rougiers »

2050 - scénario « avec
mesures d’adaptation »

2050 - scénario « si on ne
fait rien »




LES ENTITES PAYSAGERES

Persona en 2024 / en 2050 -

B s \TSSES

. s SES

B 1.5s MONTS

I 1: ROUGIER DE CAMARES
Michel 66 ans / 92 ans

Forestier a la retraite
Habite et est élu
communal a St Laurent
du Levezou

b
“ W i
4 5

Gloria 30 ans /56 ans
Infirmiére
Habite a Montlaur

QPNC
1% pocument de travail - 11/2024

da (anrck Casses

=
e

Ambre 15 ans / 41 ans
Habite a Séverac le
Chateau, va au lycée a
Millau

% A Sévérac-
\aqp le-Chateau
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le Cernon 3 EV/

( »Samt-Affnql:\e1

Matis 31 ans / 57 ans
Eleveur de Brebis
Habite a Ste Eulalie de

Cernon
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Exemple de 'entité
paysagere

« Avants causses »

R iy

2050 - scénario
« si on ne fait
rien »

LA &

. 2050 - scénario

« avec mesures
d’adaptation »



Exemple de 'entité
paysagere

« Monts »

Etat actuel - 2025

2050 - scénario
« si on ne fait
rien »

2050 - scénario
« qvec mesures
d’adaptation »




Exemple de 'entité
paysagere

« Causses »

Etat actuel - 2025

2050 - scénario
« si on ne fait
rien »

2050 - scénario

« avec mesures
d’adaptation »



. DES UTILISATIONS CONCRETES
AUPRES DU GRAND PUBLIC

D Soirée conférence-atelier du
22/11/2024 Millau:
« Comment agir pour un futur désirable

dans un contexte de changement
climatique »

P Echanges lors des 30 ans du
PNR le 14/09/2025 a Séverac
le Chateau

D Et d’autres a venir:
écodélégués...




QUELLES SUITES?

P Validation des actions au travers de 'approbation du SCoT-AEC
(volet PCAET), alimenter le CLS

P Concrétiser des actions!

P Consolider I'outil fresques-récits pour une large utilisation

D Poursuite de la démarche sur le volet tourisme: 2 axes: activités de

pleine nature + hébergements

o
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